Bezpieczne -
wakacje 2025

Na wakacje kilka rad,
by bezpiecznie mijat czas




\ Bezpiecznie nad woda

« Kgp sie nie wczesniej niz pét godziny od positku

« Wchodzac do wody pamietaj, by wczesniej nie leze¢ zbyt dtugo na
stoncu

« Wchodzac na tddke, rower wodny czy kajak pamietaj o kapoku
 Nie kap sie sam, pamietaj o opiece kogos dorostego

« Chcesz wskoczy¢ do wody pamietaj, skakanie na gtowke grozi
kalectwem

« Widzisz osobe wchodzacg do wody, ktdéra spozywata alkohol,
reaguj — popros 0 pomoc osobe dorosta
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Bezpiecznie w lesie

e Zanim ruszysz do lasu, pamietaj o wtasciwym ubiorze (wtéz dtugi
rekaw i dtugie spodnie oraz zabudowane obuwie)

« Wchodzac do lasu pamietaj o zachowaniu ciszy

* Nie wchodz do lasu sam, mozesz sie zgubié

- Uwazaj na lesng zwierzyne, las to jej dom
« Zanim sprobujesz lesnych owocéw, upewnij sie

u osoby dorostej, czy sg jadalne

 Zuzyte butelki, papierki itp. zabierz ze sobg

— las to nie $mietnik!




POLICJA

« Ruszasz w droge na rowerze, a nie masz ukonczonych 10 lat
- pamietaj o opiece osoby doroste;

« Chcac porusza¢ sie samodzielnie rowerem musisz posiada¢ karte
rowerowg i odpowiedni wiek

e Zaopatrz rower w $wiatta biate z przodu | czerwone z tytu
« Pamietaj o dzwonku w rowerze

« Sprawdz czy hamulce s3 sprawne o *%‘f.«

 Dla bezpieczenstwa zatdéz kamizelke @
odblaskows i kask é )O e"’ A@
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Bezpiecznie na drodze i w podrézy

 Podrdzujac samochodem pamieta;
0 zapietych pasach bezpieczenstwa
« Zwolnij przed przejsciem dla pieszych, rozejrzyj sie /1. “V’

SV ey
» Zaopatrz sie w elementy odblaskowe //ﬁ N

« Zachowaj ostroznosé, szczegdlnie w terenie zabudowanym
« Odtoz telefon

« Obserwuj otoczenie




Bezpiecznie w domu

« Uméw sie z rodzicami na stowo ,,hasto”

« Siedzac w domu pamietaj, by nie otwieraé¢ drzwi nieznajomym ? @

« Korzystaj tylko z bezpiecznych sprzetéw i urzadzen

 Stosuj sie do zasad ustalonych wspélnie z rodzicami
« Korzystajac z komputera pamietaj o zasadach
bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni

- Zanim w co$ klikniesz (reklama, link, aplikacja),

pomysl o bezpieczenstwie




Badz aktywny!

POLICJA

- Spotykaj sie z kolezankami/kolegami w bezpiecznym miejscu
- Informuj rodzicéw/opiekunodw, gdzie wychodzisz i z kim

* Ruszaj sie! ,,Grozi” poprawa zdrowia i kondycji ©

« Spaceruj, naucz sie jazdy na rowerze, rolkach, hulajnodze,..

« Korzystaj z opieki dorostych

« Dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych
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W razie zagrozenia - dzwon

« 112 - ogblnoeuropejski telefon alarmowy gq
pq:g\
&) i

« 997 - Policja
e 998 - Straz Pozarna

« 999 - Pogotowie Ratunkowe

- 601 100 100 - WOPR (Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe);
numer ratunkowy nad wodga

« 601 100 300 - TOPR i GOPR (Tatrzanskie oraz Goérskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe); numer ratunkowy w gérach tylko w sytuacjach
zagrozenia zycia | zdrowia

- W PRZYPADKU ZAGINIE¢ OSOB

116 000 - Europejski numer alarmowy w sprawie zaginionych dzieci




BEZPIECZENSTWO
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Konku s

W ramach akgcji informacyjno-
edukacyjnej pn. ,,Kreci mnie
bezpieczenstwo w lecie” zostat
ogtoszony konkurs plastyczno-
filmowy

,,Letni PrzeWODNIK,,
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« W konkursie mogg wzigé udziat osoby lub zespoty do max. 3
os6b w wieku od 5 do 16 lat.

« Tematem jest zobrazowanie bezpiecznego sposobu
zachowania 0s6b przebywajagcych na wodach i terenach
przywodnych, uprawiajagcych rozne formy rekreacji w gérach
oraz podczas wypraw rowerowych i pieszych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa tych oséb korzystajgcych z
roznych aktywnych form wypoczynku podczas sezonu
letniego.

« Prace nalezy przesta¢ do 30 wrzesnia 2025 r. na adres:
Komenda Gtowna Policji - Biuro Prewencji,

ul. Putawska 148/150, 02-624 Warszawa

z dopiskiem konkurs ,,LETNI przeWODNIK”.

Szczegbétowe informacje oraz regulamin i karta zgtoszenia
dostepne sa na stronie: https://policja.pl/pol/bezpieczenstwo-
w-lecie/32301 Kreci-mnie-bezpieczenstwo-w-lecie-Strona-
glowna.html



Chron gtowe W gérach zawsze spaceryj

przed stoncem po wyznaczonych frasach
Uzywaj kremow ey
ochronnych z filtrem Nie smiec
Ptywaj w miejscach dozwolonych Nie rozpaldj
tylko pod opiekq osoby doroste| ogniska w lesie
Gdy jedziesz autem zawsze Nigdy nie rozmawiqj
zapingj pasy bezpieczenstwa Z nieznajomymi

W upalny dzien Podczas wycieczek rowerowych
pij duzo wody zatéz kask na gtowe
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Komenda Powiatowa Policji
w Dziatdowie
ul. Grunwaldzka 8
13-200 Dziatdowo
Tel. 47 73 232 00
Fax: 47 73 232 05

Posterunek Policji
w Itowie-Osadzie
ul. Jagiellohska 1A
13-240 Ttowo-Osada

tel. 47 73 181 14

Komisariat Policji
w Lidzbarku
ul. Zielunska 5
13-230 Lidzbark
tel. 47 73 233 00
fax. 47 73 233 05

Posterunek Policji
w Rybnie
ul. Wyzwolenia 64
13-220 Rybno
tel./ fax 47 73 233 31
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