Komenda Powiatowa Policji w Dziatdowie




Podstawowe zasady bezpieczenstwa

Nie wchodz na zamarzniete zbiorniki wodne!
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Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drég i zbiornikéw wodnych!

Nie przebiegaj przez ulice! A po zmroku zawsze miej przy sobie odblask.

Nie stracaj sopli zwisajgcych z dachow lub drzew!

Stosuj sie do zakazow i nakazow opiekunow.




Na stoku pamietaj o
kasku, jesli masz
ponizej 16 lat.

Przestrzegaj
regulaminow
obowigzujgcych na
lodowisku, stoku,

ptywalni.

Rozsadnie korzystaj z
Internetu i gier
komputerowych w czasie
wolnym w domu.

Pamietaj o
bezpieczenstwie w
czasie podrozy.

Wychodzac na

dwor, zadbaj o

odpowiednie
ubranie.
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Zmowa 2abawa!

Zima to swietny czas na zabawe na Sniegu!
Mozemy budowac batwany, walczy¢ na
sniezki, jezdzic na sankach, a nawet na
tyzwach. Spedzaj czas aktywnie!
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(nie) Bezpieczny 16d Tkt

Chcac jezdzi¢ na tyzwach, korzystaj tylko ze zorganizowanych i nadzorowanych
lodowisk.

Zabawa na zamarznietym jeziorze, stawie, gliniance czy rzece jest bardzo
niebezpieczna i moze zakonczyc¢ sie tragicznie.




Dekalog Narciarsk:

Pamietajmy, ze na stoku nie jestesmy sami.
Majac na wzgledzie swoje bezpieczenstwo, dbajmy rowniez o
bezpieczenstwo innych.

Dostosujmy swojg predkos¢ podczas jazdy na nartach czy snowboardzie

do umiejetnosci, warunkow panujacych na stoku, rodzaju i stanu trasy
oraz natezenia ruchu. :




BE Bezpiecane ferie w domy

Nie kazdy wyjedzie na ferie.
Przebywajac w domu z pewnoscia wielu z was bedzie korzystato z Internetu.

lest on kopalniag wiedzy, jednak nie zapominajmy, ze Internet wykorzystywany
nieostroznie, moze wyrzadzi¢ nam i innym ludziom wiele krzywdy.

Warto pamietac o podstawowych zasadach bezpieczenstwa w
przestrzeganiu zasad NETYKIETY.
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Zanim ruszysz na wypoczynek, zabezpiecz swoje mienie.
Chwalenie sie o planowanym wyjezdzie zachowaj dla
siebie i bliskich.

Sprawdz czy okna i drzwi sa zamkniete.

Popros zaufang osobe o kontrolowanie domu i obejscia
wokot niego (zabranie pozostawionych  ulotek
reklamowych, korespondencji, itp.)
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NA STOKU
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Masz 16 lat lub mniej? Wez udziat w konkursie!

Przedstaw Dekalog Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS).

jt
Mozesz rysowaé, malowac lub nakreci¢ 60 sekundowy spot filmowy.

%% Swojq prace i zgtoszenie, podpisane przez .%;
opiekuna, przeslij do 7 marca 2025 r.
na adres:

: )"'f"v_
- Biuro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji, %

5 1%: ul. Putawska 148/150, 02-624 Warszawa. &
o

Regulamin i karta zgtoszenia dostepne na
(% www.policja.pl/bezpieczenstwo-na-stoku

Wygraj atrakcyjne nagrody!

Komenda Gtowna Policji wraz z Fundacja PZU
zapraszajg do udziatu w konkursie plastyczno-filmowym
pn. ,Sniezny Dekalog” w ramach akgji , Kreci mnie
bezpieczenstwo na stoku”dla oséb do 16 roku zycia.

Wystarczy wykonac prace plastyczng lub nagrac¢ max.
60-sekundowy spot obrazujgce Dekalog Regut
Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS) i przestac
do dnia 7 marca 2025 roku na adres KGP.



Komenda Powiatowa Policji
w Dziatdowie
ul. Grunwaldzka 8
13-200 Dziatdowo
Tel. 47 73 232 00
Fax: 47 73 232 05

Posterunek Policji w Itowie-Osadzie Komisariat Policji w Lidzbarku

ul. Jagiellonska 1A ul. Zielunska 5
13-240 Ttowo-Osada, 13-230 Lidzbark
tel. 47 73 233 50 tel. 47 73 233 00

fax. 47 73 233 05

Bezpvecanych fern zimowych

Komenda Powiatowa Policji w Dziatdowie
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Posterunek Policji w Rybnie
ul. Wyzwolenia 60
13-220 Rybno,
tel./ fax 47 73 233 31




